INFORMACION SOBRE

HEPATITISByC

PREVENCION - DIAGNOSTICO - TRATAMIENTO
TRANSMISION Y RIESGOS DE CONTAGIO

EPIDEMIA SILENCIOSA

~ Una de cada 12 personas en el mundo
tiene Hepatitis Bo C y el 75% lo desconoce.

iMas del 50% de personas portadoras del VHB y VHC desconocen que lo son!

Si usted cree que pertenece a los grupos de riesgo.
Pida a su médico que le haga la prueba de la Hepatitis ByC.

Es un acto de responsabilidad hacia su salud y la de las otras personas.

EI 80% de paises consideran la Hepatitis B y/o C como un asunto de salud pablica urgente.
Aproximadamente 400 millones de personas en el mundo tienen Hepatitis B.
Aproximadamente 180 millones de personas en el mundo tienen Hepatitis C.

El nimero de enfermos de hepatitis es 10 veces mayor que el del SIDA.
FUNDACION
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HEPATITIS B (VHB)

¢Como se transmite?
e Durante el parto, transmision de madre a hijo, si ésta es portadora del virus.
e Relaciones sexuales sin proteccion.
e Tatuajes, piercings, acupuntura, si no se cumple la normativa.
e Compartir jeringuillas o tubos para inhalar o esnifar drogas.
e |nstrumentos infectados con sangre como utensilios de higiene personal.
o E| VHB puede sobrevivir hasta 7 dias en una gota de sangre fuera del

organismo.
g .
(Existe Vacuna? S .
S . Es obligatoria para los nacidos en nuestro pais.
®- * e
N g X iExiste Tratamiento? .
.« % Si, pero sdlo estabiliza la enfermedad. La curacidn es muy poco frecuente

HEPATITIS C (VHC)

¢Como se transmite?
e Tatuajes, piercings, acupuntura, si no se cumple la normativa.
o Compartir jeringuillas o tubos para inhalar o esnifar drogas.
e [a transmision en las relaciones sexuales es poco frecuente.
e | a transmision de madre e hijo durante el embarazo y parto es poco habhitual.
e [nstrumentos infectados con sangre como utensilios de higiene personal.
e E| VHC puede sobrevivir hasta 3 dias en una gota de sangre fuera del

organismo.

¢Existe Vacuna? NO
Por tanto la prevencion es fundamental

¢Existe Tratamiento?
Si, pero no en todos los casos se consigue la curacién.

¢ El afectado no suele presentar sintomas o son
inespecificos, como cansancio, etc.

¢ En los andlisis las transaminasas suelen ser
elevadas. i

e PUEDE HACERSE CRONICA y evolucionar a
cirrosis hepatica o cancer de higado.
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